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1. Цели и задачи

XIV межмуниципальная сельская Спартакиада Ненецкого автономного округа
(далее -  Спартакиада) проводится в целях:

- создания условий для организации здорового досуга, совершенствования форм 
постановки массовой физкультурно-спортивной работы и повышения мастерства 
сельских жителей;

- привлечения сельских жителей к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом;

- воспитания у молодежи гражданской ответственности, готовности к труду и 
защите Родины.

Задачами Спартакиады являются:
- формирование здорового образа жизни, физической и нравственной закалки 

сельских жителей;
- обмен опытом работы в области физической культуры и массового спорта, 

сохранение спортивных традиций;
- развитие традиционных для Ненецкого автономного округа национальных и 

народных видов спорта.
2. Руководство соревнованиями

Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет 
Департамент образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа.

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на ГБУ НАО 
«Спортивная школа олимпийского резерва «Труд» и судейскую коллегию.

3. Сроки и место проведения

Спартакиада проводится в два этапа:
1 этап -  соревнования по программе Спартакиады проводятся в сельских 

муниципальных образованиях Ненецкого автономного округа с ноября 2021 - февраль 
2022 г.г.;

2 этап -  соревнования по программе Спартакиады проводятся в Ненецком 
автономном округе, в филиале ГБУ НАО «Спортивная школа олимпийского резерва 
«Труд» с. Коткино с 31 марта по 04 апреля 2022 года. Заезд команд 31 марта 2022 года.

4. Участники соревнований

К участию во втором этапе Спартакиады допускаются:
1. граждане Российской Федерации 17 лет и старше, имеющие постоянную 

регистрацию по месту жительства, основное место работы или обучения, проживающие 
в сельском поселении Ненецкого автономного округа, за команду которого они 
выступают.

2. граждане Российской Федерации 17 лет и старше, имеющие постоянную 
регистрацию по месту жительства в сельском поселении Ненецкого автономного округа, 
за команду которого они выступают, но с основным местом работы и постоянным 
проживанием в любом другом сельском поселении Ненецкого автономного округа.

3. граждане Российской Федерации 17 лет и старше, имеющие постоянное место 
работы и проживающие в сельском поселении Ненецкого автономного округа, но с 
постоянной регистрацией по месту жительства в другом сельском поселении Ненецкого 
автономного округа.

4. граждане Российской Федерации от 17 до 23 лет, имеющие постоянную 
регистрацию по месту жительства в сельском поселении муниципального образования



Ненецкого автономного округа, за команду которого они выступают, но обучающиеся за 
пределами этого сельского поселения Ненецкого автономного округа.

5. граждане Российской Федерации 17 лет и старше, постоянно работающие и 
проживающие в сельском поселении Ненецкого автономного округа, за команду 
которого они выступают и не имеющие постоянную регистрацию по месту жительства в 
этом сельском поселении Ненецкого автономного округа, но не более 2 человек.

6. граждане Российской Федерации 17 лет и старше, имеющие постоянную 
регистрацию по месту жительства в сельском поселении Ненецкого автономного округа, 
за команду которого они выступают, но постоянно работающие и проживающие в 
городе Нарьян-Маре или муниципальном образовании «Городское поселение «Рабочий 
посёлок Искателей», но не более 3 человек.

Состав команды от муниципального образования не более 20 человек.
Участники Спартакиады обязаны строго соблюдать дисциплину, выполнять 

Правила пребывания на Спартакиаде (Приложение 1).

5. Программа соревнований

№
п/п Вид спорта Состав участников Дата

1. Армспорт 2 муж., + 1 жен. 03.04.2022

2. Волейбол 3 муж., + 3 жен. 
(запасные 3 муж.+З жен.) 01-03.04.2022

3. Баскетбол 3 муж., + 2 жен. 
(запасные 3 му ж.+2 жен.) 01-03.04.2022

4. Жим штанги лёжа (Русский жим) 2 муж., 1 жен. 03.04.2022

5. Настольный теннис 2 муж., + 1 жен. 02-03.04.2022

6. Лыжные гонки 2 муж., 2 жен. 02-03.04.2022

7. Пулевая стрельба 2 муж., 2 жен. 02-03.04.2022

8. Тройной национальный прыжок 1 муж., 1 жен. 02-03.04.2022

9. Мас-реслинг (вне зачёта) 1 муж., 1 жен. 02-03.04.2022

31 марта - 01 апреля 2022 года - приезд участников, работа комиссии по допуску 
участников, размещение;

04 апреля 2022 года - отъезд участников.



Армспорт

При проведении региональных и муниципальных соревнований действуют 
настоящие Правила, разработанные Российской ассоциацией армспорта (РАА).

1. ХАРАКТЕР И СИСТЕМЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО АРМСПОРТУ
Соревнования по армспорту лично-командные. Число участников от команды 2 

мужчин и 1 женщина. Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и 
женщин.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
всеми участниками. Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей 
согласно (Приложению 2).

В лично-командных соревнованиях определяют места, занятые участниками и 
командами. РАА рекомендует проводить соревнования по системе двоеборья, согласно 
которой итоговые места участников в каждой весовой категории определяются по сумме 
очков, полученных в борьбе левой и правой рукой. При такой системе проведения 
победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.

В случае если две или более команды получают одинаковые очки при подведении 
командных итогов, более высокое место занимает команда, имеющая большее число 
более высоких мест, занятых участниками соревнований в личном зачете в двоеборье.

Системы проведения соревнований по системе:
- с выбыванием после двух поражений.
Система проведения соревнования с выбыванием после двух поражений После 

первого тура участников в каждой весовой категории делят на две группы: А - 
основную, где соревнуются не имеющие поражений, Б - утешительную, где 
соревнуются, имеющие одно поражение.

Участник, который был свободен в 1 туре, во 2 туре располагается в верхней 
части таблицы в группе А. В последующих турах участники, свободные в предыдущем 
туре, располагаются в верхней части таблицы своей группы.

Участник, потерпевший поражение в группе А, выбывает в группу Б. Из 
победителей формируют последовательно пары следующего тура. Участник, 
потерпевший поражение в группе Б выбывает из соревнований в борьбе правой или 
левой рукой. В верхней части группы Б формируют пары следующего тура из 
спортсменов, выбывающих из группы А. Затем формируют пары из спортсменов 
группы Б, одержавших победу в предыдущем туре.

В группе А соревнования продолжают до выявления двух сильнейших 
спортсменов. Победитель поединка между ними попадает в финал, побежденный - в 
полуфинал.

В группе Б соревнования продолжают до выявления двух сильнейших 
спортсменов. Победитель поединка между ними выходит в полуфинал, побежденный 
занимает 4-е место. Победитель полуфинального поединка выходит в финал. Если в 
финальном поединке побеждает спортсмен, вышедший из группы А, то он становится 
победителем в борьбе правой или левой рукой.

Если в финальном поединке побеждает спортсмен, вышедший из группы Б, то 
проводится повторный финальный поединок, т.н. суперфинал, по итогам которого 
определяется победитель в борьбе правой или левой рукой. Б.

2. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ В ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ.
Победитель в весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных 

очков в борьбе как левой, так и правой рукой.



Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество 
отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в 
борьбе той или иной рукой.

Если и в этом случае спортсмены имеют одинаковые показатели, то 
преимущество отдается спортсмену более легкого стартового веса.

Если стартовый вес у обоих спортсменов одинаковый, то проводится 
дополнительное взвешивание не позднее 15 минут после окончания всех поединков на 
правой и левой руке.

Если очередные показатели также равны, то преимущество отдается спортсмену, 
лидирующему по сумме личных побед над соперником обеими руками (данный пункт 
действует только в случае, если между соперниками было равное количество поединков 
как на правой, так и на левой руке).

Волейбол

Игры проводятся по действующим правилам ВФВ из 3-х партий. Состав команды:
3 мужчины, 3 женщины. Запасные игроки: 3 мужчина, 3 женщина.

Система проведения соревнований определяется Главной судейской коллегией в 
зависимости от количества участвующих команд.

Во всех встречах команды получают:
- за победу -  2 очка;
- за поражение -  1 очко;
- за неявку -  0 очков.
За неявка на игру с командного результата не явившейся команды снимается 1 

очко и определяется счёт 0:2 (0:25, 0:25), а команде соперника присуждается победа со 
счётом 2:0 (25:0, 25:0).

Команда, допустившая неявку во второй раз, снимается с соревнований по 
волейболу.

Соревнования проводятся с определением всех мест по наибольшему 
количеству набранных очков.

В случае равенства очков у 2-х и более команд места определяются 
последовательно по:

а) количеству очков во всех встречах;
б) соотношению партий во всех встречах;
в) соотношению мячей во всех встречах;
г) соотношению побед во встречах между ними;
д) соотношению очков во встречах между ними;
е) соотношению партий во встречах между ними;
ж) соотношению мячей во встречах между собой.

Баскетбол

Соревнования проводятся по правилам Международной федерации баскетбола. 
Состав команды: 3 мужчины, 2 женщины с правом замены игроков запасными в ходе 
игры (3 мужчин и 2 женщины). Время игры -  2 тайма по 10 минут. Перерыв 5 минут и 5 
минут разминка.

Соревнования проводятся по системе, определенной на заседании Главной 
судейской коллегии с определением всех мест.

При равном количестве мест победитель определяется:
- по результату их игр;



- если более 2 команд, по результату игр между этими командами.
Во всех встречах команды получают:

- за победу -  2 очка;
- за поражение -  1 очко;
- за неявку -  0 очков.

Жим штанги лёжа (Русский жим)

В соревнованиях от команды принимают участие 2 мужчин и 1 женщина.
«Русский жим» -  жим лежа на скамье штанги определенного веса, равного 

установленным весовым категориям, в соответствии с установленными правилами, 
максимальное количество повторений, без использования жимовых рубашек.

Определение веса на штанге на всех соревнованиях по «Русскому жиму» 
осуществляется в килограммах.

Вес штанги

Все участники выполняют по одному зачётному подходу на максимально 
возможное количество повторений к фиксированному весу штанги в любой номинации 
штанги, которую выбрали самостоятельно, время выполнения упражнения до 5 мин.:

Мужчины:
55 кг.;
75 кг.;
100 кг.;
125 кг.

Женщины:
30 кг.

Правила

Должно присутствовать не более четырех и не менее двух 
страхующих/ассистентов. Атлет может попросить ассистентов либо персонального 
страхующего помочь ему снять штангу со стоек. Штанга подается на прямые руки, но не 
на грудь.

Запрещено использование обратного хвата и использование только 
одностороннего захвата.

Атлет выполняет только один подход.
После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленные руки, принятия 

стартового положения при котором ягодицы касаются скамьи, а ноги находятся на полу, 
не касаясь скамьи или ее опор, звучит команда судьи: «Жим».

Спортсмен получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
После получения команды, атлет должен произвести первое повторение в 

упражнении: опустить штангу до касания грифом туловища и затем выжать штангу 
вверх до положения «Выпрямленные руки» (предплечья выпрямлены в локтевых 
суставах не менее, чем при принятии стартового положения, до команды «Жим»). После 
этого, судья незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, 
после чего атлет производит следующее повторение и так далее.

Целью атлета является выполнение максимального количества повторений со 
штангой установленного веса, в пределах одного подхода, выполненных в соответствии 
с настоящими Правилами.



Счет судьи означает засчитанную попытку. Если вместо счета звучит команда 
судьи или повторение счета, значит, спортсменом допущена ошибка.

Спортсмену разрешено делать остановки при выполнении упражнения и отдыхать 
в верхнем положении «штанга на прямых руках».

Спортсмену разрешено делать остановки при выполнении упражнения и отдыхать 
в нижнем положении «штанга на груди».

Спортсмены последовательно вызываются на помост судьёй/секретарем/ведущим 
соревнований. После вызова спортсмен должен начать выполнение упражнения, 
получив от судьи команду «Жим».

Победитель определяется по наивысшему коэффициенту, рассчитанного по 
формуле: вес штанги разделить на вес атлета и умножить на количество 
повторений.

Для определения результатов командного зачета суммируются очки каждого 
члена команды в личном зачете.

Взвешивание

Взвешивание осуществляется до начала соревнований.
Взвешивание производиться напольными электронными весами, фиксируется в 

протоколе.

Правила выполнения упражнения

Причины, по которым подается команда «На стойки»:
- в случае опускания штанги без команды судьи «Жим» для начала выполнения 

упражнения. После разъяснений судьей причины подачи такой команды спортсмен 
продолжает выступление в пределах отведенного для начала выполнения подхода 
времени.

- в случае отрыва таза во время выполнения упражнения после команды «Жим».
- в случае полного отрыва ступней, или ступни, от поверхности помоста 

(подставок под ноги) во время выполнения упражнения после команды «Жим».
- в случае касания ногами любой поверхности скамьи или ее опор после команды 

«Жим».
После подачи такой команды, за исключением первого и второго пункта, в 

протоколе соревнований фиксируется засчитанное количество повторений.
Причины, по которым не засчитывается повторение в жиме лежа:

- в случае подачи команды «На стойки» во время выполнения подъема штанги в 
положение «Выпрямленные руки».

- в случае неполного разгибания предплечий в локтевых суставах в верхней точке 
амплитуды движения.

- в случае отсутствия касания штанги груди при выполнении движения в нижней 
точке амплитуды.

- в случае намеренного касания грифом стоек скамьи или страховочных упоров во
время выполнения упражнения с целью облегчить завершение жима. 

Остальное:
- разрешается и не является ошибкой перемещение ступней по помосту 

(подставкам под ноги) без полной потери контакта с его поверхностью;
- запрещается «отбив» от груди.

Оборудование и его спецификация



ГРИФЫ И ДИСКИ:
В рамках соревнований, разрешается использование только штанг с 

насаживаемыми дисками.
СПЕЦИФИКАЦИИ:

Гриф должен быть прямым, иметь хорошую насечку или нарезку и 
соответствовать следующим обмерам:

- общая длина грифа не должна превышать 2,2 м.
-расстояние между втулками грифа не должно превышать 1,32 м и не должно 

быть меньше, чем 1,31 м.
- диаметр грифа не должен превышать 29 мм., и не должен быть меньше, чем 28

- вес грифа должен равняться 20 кг.
- диаметр втулки наконечника грифа не должен превышать 52 мм, и не должен 

быть меньше, чем 49,5 мм.
- на грифе должны быть круговые насечки, расстояние между которыми должно 

равняться 81см.
Диски должны соответствовать следующим требованиям:
- разность между маркировочным весом диска, который используется на 

соревнованиях, и его реальным весом не должна составлять более 0,25 % от его веса.
- диаметр отверстия в центре диска должен соответствовать диаметру грифа, 

чтобы исключалось излишнее движение.
- должны использоваться диски по 1,25 кг, 2,5 кг, 5 кг, 10 кг, 15 кг, 20 кг, 25 кг.
- все диски должны иметь отчетливую маркировку веса и обязательно должны 

устанавливаться на гриф в следующем порядке: тяжелые диски вовнутрь (ближе к 
центру грифа), а более мелкие диски -  в убывающем порядке снаружи.

- самые первые и тяжелые диски должны быть установлены на гриф лицевой 
стороной вовнутрь, а остальные диски -  лицевой стороной наружу.

- диаметр наиболее тяжелых дисков не должен превышать 45 см.
Замки:

- обязательно должны использоваться на соревнованиях.

Техника безопасности

В случае если гриф или оборудование запачкаются кровью или иными 
субстанциями, они должны быть немедленно очищены 50 % раствором перекиси 
водорода. Гриф или иное оборудование должны быть вытерты насухо.

В случаи, если атлет окажется запачканным кровью или иными субстанциями, он 
должен быть незамедлительно обработан, на рану должна быть наложена повязка, чтобы 
избежать дальнейшего загрязнения грифа или иного оборудования.

Костюм и предметы личной экипировки

Пояс (ремень) участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать 
поверх одежды.

Кистевые бинты - разрешены.
Пластыри - разрешены.
Общие требования.
Строжайше запрещается использование масла, мазей или другой смазки на теле, 

костюме или предметах экипировки во время выполнения упражнения. Это не



относится к мазям и растиркам, используемым в терапевтических целях но, подобные 
средства не должны быть заметны во время выполнения упражнений.

Разрешается использование детской присыпки, талька, канифоли и магнезии.
Допускается использование спрэй-клея лишь самим атлетом, но не в отношении 
спортивного оборудования.

Запрещено использование каких-либо инородных веществ для обработки 
оборудования для пауэрлифтинга: скамьи или грифа.

Судейство
Судья:

- располагается так чтобы наблюдать за правильным выполнением упражнения 
Атлетом;

- отвечает за правильность установки веса на штангу;
- следит за тем, чтобы костюм и личные принадлежности атлета, находящегося на 

помосте, соответствовали требованиям Правил.
- ведет счет и отмечает ошибки участника соревнований во время выполнения 

попытки;
- определяет результаты выступления за исключением случаев, когда подаются 

заявления;
- объявляет об окончании подхода и его результаты.

Судья останавливает ход выступления участника если:
- участник нарушил правила, и ему необходимо сделать официальное 

предупреждение;
- участник во время выступления получает травму.

Команды, подаваемые судьи во время выполнения упражнения и причины их подачи:
- «Жим» - команда, подаваемая для начала выполнения упражнения спортсменом 

и для продолжения выполнения упражнения после 5 секундного отдыха в верхнем 
положении.

- »Стоп» - команда, подаваемая в случае выполнения спортсменом неоднократных 
(более двух) частых повторений без должной фиксации снаряда в верхней точке 
амплитуды или другой ошибки, которую судья озвучивает дополнительно, подавая 
команды «Грудь», «Локти» или «Хват».

- «Грудь» - команда, подаваемая судьей в случае отсутствия касания штанги
груди.

- «Отбив» - команда, подаваемая судьей в случае отбива штанги от груди.
- «Локти» - команда, подаваемая судьей в случае неполного распрямления 

предплечий в локтевых суставах в верхней точке амплитуды движения (менее, чем при 
принятии стартового положения). А также при неправильном принятии стартового 
положения «Выпрямленные руки» до команды

- «На стойки» - команда, подаваемая старшим судьей для возвращения штанги на 
стойки.

- «Помощь» - команда, подаваемая старшим судьей для оказания помощи 
спортсмену со стороны ассистентов для контроля за штангой и возвращения ее на 
стойки.

Лыжные гонки

Соревнования проводятся по программе комбинированной эстафеты.
Состав команды: 2 мужчин, 2 женщины.
1 этап -  женщина (1 км., свободный стиль);
2 этап -  мужчина (2 км., свободный стиль);



3 этап -  женщина (1 км., свободный стиль);
4 этап -  мужчина (2 км., свободный стиль).

Определение победителя в командном первенстве и начисление очков 
осуществляется в соответствии с таблицей согласно (Приложению 2).

Настольный теннис

Соревнования командные. Состав команды 3 человека, в том числе 2 
мужчины, 1 женщина.

Каждая командная встреча состоит из трёх одиночных встреч (2 мужских и 1 
женская).

В подаваемой перед началом соревнований заявке указывается номер «ракетки» -  
участника команды (1-я, 2-я, 3-я), 1-я и 2-я «ракетка» -  мужчины, третья «ракетка» -
женщина. Переход участника с одного номера «ракетки» на другой в процессе
соревнований не разрешается.

Соревнования между двумя командами -  соперницами состоят из трех личных 
встреч, первая «ракетка» встречается с первой, вторая -  со второй, третья -  с третьей.

Командная победа в игре определяется по сумме очков 3-х встреч (победа 
участника -  1 очко; поражение -  0).

Система розыгрыша: усовершенствованная олимпийская (-2).

Пулевая стрельба

Соревнования лично-командные. Состав команды: 2 мужчин, 2 женщины.
Стрельба из положения стоя, расстояние 10 метров, 3 пробных 5 зачётных, 

мишень № 8. Время на выполнение упражнения 10 минут.

Мас-рестлинг

Соревнования личные. Состав команды для участия в соревнованиях 1 мужчин, 1 
женщина.

Термины и определения

«Мас-рестлер» - спортсмен, занимающийся видом спорта «мас-рестлинг».
«Поединок» - процесс борьбы двух спортсменов до определения победителя, 

включает не более трех засчитанных схваток.
«Схватка» - составляющая поединка, представляющая собой борьбу двух 

спортсменов с целью вырвать палку у соперника или перетянуть соперника в свою 
сторону.

«Приветствие» - выйдя на помост, спортсмены обязаны свидетельствовать свое 
почтение и поприветствовать друг друга традиционным поклоном.



«Олор» - (принять предстартовое положение) спортсмены садятся друг против 
друга и упираются ступнями о доску упора. Ступни спортсменов должны располагаться 
в стартовой зоне, отмеченной на доске и пятками должны касаться помоста. 
Спортсмены руками захватывают палку, пятки и таз (ягодицы) спортсмена должны в 
предстартовом положении должны соприкасаться с поверхностью помоста.

«Бэлэм» - (внимание, приготовиться!) спортсмен обязан прекратить любые 
движения и принять статичное предстартовое положение.

«Чэ» - (старт!) объявление начала схватки.
«Стоп» - остановка схватки.
«Спорное положение» - судья поднятыми вверх большими пальцами обоих рук, 

вытягивает руки вперед. Остальные пальцы сжаты в кулак.
«Жеребьевка» - при счете 1 - 1 ,  перед 3 схваткой проводится жеребьевка путем 

вбрасывания двухцветного кубика. Выбор положения хвата палки (внутренней или 
наружной) предоставляется спортсмену цвет, которого выпадет на подброшенном 
кубике.

«Перерыв» - за один соревновательный день, с разрешения арбитра спортсмен 
имеет право два раза взять перерыв продолжительностью до 2-х минут для получения 
медицинской помощи.

«Предупреждение» - дается спортсмену за нарушение Правил. Спортсмену за 
время схватки делается максимально два предупреждения.

Характер соревнований

В личных соревнованиях определяются только личные результаты и места 
участников в своих весовых категориях.

Система проведения соревнований

В зависимости от системы выбывания участников соревнования проводится:
- по круговой системе;



- по системе с выбыванием после одного поражения.
Вне зависимости от системы проведения соревнований, при количестве 

участников менее 6 человек в весовой категории, соревнования в данной весовой 
категории проводятся по круговой системе.

Круговая система:
При круговой системе участник или команда встречается с каждым соперником, 

или командой.
Распределение мест проводится по количеству очков.
В случае равенства очков у двух или нескольких спортсменов их места 

определяются с учетом следующих показателей:
- по победе во взаимной встрече (при определении мест двух участников);
- по качеству всех поединков;
- по меньшему весу во время взвешивания.
В зависимости от качества победы очки начисляются следующим образом:
- результат поединка 2:0 - победителю начисляется - 2 очка, проигравшему - 0;
- результат поединка 2:1 - победителю 2 очка, проигравшему - 1 очко.
Форма протокола.

Протокол
хода соревнований по круговой системе

(наименование соревнований)

Место проведения___________________  «___» ____________20___ г.

Весовая категория______ кг.

№ Ф.И.О. Команда Счет Счет Счет Счет Победы Очки Место
1

2

3

4

Главный судья:______________ Главный секретарь:____________

Система с выбыванием после одного поражения:
Участник выбывает после одного поражения. Возможно применение кругов 

приведения.
В зависимости от качества победы очки начисляются следующим образом:
- результат поединка 2:0 - победителю начисляется - 2 очка, проигравшему - 0;
- результат поединка 2:1 - победителю 2 очка, проигравшему - 1 очко.

Возрастные группы

№
п/п

1.

Возрастная группа 

Мужчины, женщины

Возраст 

17 лет и старше



Для участия в спортивных соревнованиях допускаются мужчины и женщины, 
достигшие возраста 17 лет, участник должен достичь установленного возраста до дня 
начала спортивного соревнования.

Весовые категории

Женщины Мужчины
55 60
65 70
75 80
85 90

85+ 105
Абсолютная 125

125+
Абсолютная

Экипировка и предметы личной атрибутики спортсменов

В целях профилактики спортивных травм, допускается применение следующих 
средств личной атрибутики:

- эластичных бинтов шириной не более 25 см;
- специальных поясов шириной не более 10 см, при этом вес ремня не должен 

превышать 1,5 кг;
- наладонников, размером не превышающих по ширине и высоте размеры ладони 

спортсмена, при этом запрещается использование каких-либо инородных жидких 
веществ для обработки наладонников;

- наколенников и налокотников шириной не более 30 см;
- спортивного тейпирования;
- средств без приклеивающих свойств в виде порошков (магнезия, канифоль), 

жидкой магнезии.
Запрещается выходить на помост после вызова на поединок в украшениях, 

амулетах, цепочках, браслетах, кольцах, серьгах, часах, головных уборах и в форме 
одежды спортсмена, не соответствующей правилам.

Если спортсмен выходит на помост в несоответствующей экипировке, судейская 
бригада дает ему максимум 1 минуту, чтобы привести себя в порядок. Если по 
истечении этого времени спортсмен не привел себя в должный вид, он считается 
проигравшим.

Спортсмен имеет право:
- на два перерыва для оказания медицинской помощи продолжительностью до 2-х 

минут каждый перерыв в один соревновательный день. Дополнительные медицинские 
перерывы предоставляются по усмотрению арбитра, обслуживающего поединок.

Использовать команд и жестов

- свисток арбитра - вызов спортсменов на середину помоста для начала схватки;



- «олор!» (сесть!) - вытянуть руки с ладонями вниз на уровне плеч и опустить
вниз;

- «бэлэм!» - (внимание!);
- «чэ!» (старт!) - одновременно с командой резко поднять ладонь правой руки 

между участниками над палкой;
- «стоп!» и/или свисток - остановка схватки;

- первое предупреждение: остановить схватку свистком арбитра или командой 
«стоп!», коснуться рукой плеча предупреждаемого, поднять большой палец руки вверх, 
остальные сжать в кулак, вытянуть руку в сторону предупреждаемого и сказать «первое 
предупреждение!»;

- второе предупреждение: остановить схватку свистком арбитра или командой 
«стоп!», коснуться рукой плеча предупреждаемого, показать большим и указательным 
пальцами руки, вытянув руку в сторону предупреждаемого и остановить схватку 
командой «второе предупреждение» и вытянуть руку с раскрытой ладонью в сторону 
победителя;

- «спорное положение» - двумя большими пальцами рук показать вверх перед 
собой, а остальные пальцы сжать в кулак;

- победа в схватке - вытянуть руку с раскрытой ладонью в сторону победителя.

Хронометраж поединка

- засекает время на 1 минуту, после официального вызова участника в течение 
которой спортсмен должен выйти на помост;

- засекает время на 2 минуты на 1 схватку;
- засекает время на 0,5 минуты после команды «Олор!» до начала схватки;
- засекает время на 1 минуту перед второй, третьей схватками;
- засекает время на 0,5 минуты при объявлении арбитром спорного положения;
- засекает время на 2 минуты по медицинским показаниям. Спортсмен имеет 

право на 2 перерыва по медицинским показаниям на один соревновательный день. По 
усмотрению арбитра, обслуживающего поединок, спортсмену могут быть 
предоставлены дополнительные перерывы по медицинским показаниям.

Взвешивание

Процедура взвешивания устанавливает соответствие веса спортсмена в пределах 
одной из весовых категорий. Спортсмен имеет право участвовать в данных 
соревнованиях только в той весовой категории, которая установлена для него при 
взвешивании.

Взвешивание участников проводится в специально отведенном и оборудованном 
месте. Участники взвешиваются в спортивной (соревновательной) экипировке для мас- 
рестлинга (без обуви), установленной настоящими правилами. Допусков на вес 
спортивной экипировки не предусматривается.

Результаты взвешивания заносятся в протокол, который подписывают все члены 
группы взвешивания.

Жеребьёвка

До начала соревнований спортсмены должны быть поделены на пары в 
соответствии с номерами, полученными путем жеребьевки во время взвешивания.

Жеребьевка должна проводиться открыто. Пронумерованные жетоны, количество



которых совпадает с числом всех участников соревнований, прошедших медицинский 
осмотр, кладут в урну, мешок либо другой подобный предмет.

Спортсмен взвешивается, сходит с весов и самостоятельно вытягивает номер, по 
которому состоится составление пар. Этот номер заносится в стартовый протокол и 
протокол взвешивания.

Вызов и представление спортсменов

Для начала поединка судья приглашает спортсменов на помост. Спортсмен 
должен выйти на помост после приглашения до истечения одной минуты.

Если спортсмен не выходит на помост после приглашения в течение 1 минуты, то 
его дисквалифицируют и не присуждают никакого места. Его соперника объявляют 
победителем данного поединка.

Начало, ход и конец поединка

Поединок состоит из 2-х или 3-х схваток (до двух побед).
Спортсмен, приглашенный первым, должен занять на помосте сторону, 

обозначенную красным цветом, справа от арбитра, а приглашенный вторым - сторону, 
обозначенную синим цветом, слева от арбитра. Выйдя на помост, спортсмены обязаны 
свидетельствовать свое почтение и поприветствовать друг друга традиционным 
поклоном.

После приветствия для начала поединка, перед первой схваткой спортсменам на 
подготовку до команды «Олор!» (сесть) дается не более 1 минуты. По команде арбитра 
«Олор!» спортсмены садятся друг против друга посередине доски упора, ступнями 
упираются о доску упора внутри отмеченной на доске упора стартовой зоны, пятками 
должны касаться помоста, руками захватывают палку, пятки и таз (ягодицы) спортсмена 
должны касаться помоста.

Вышедший с красной стороны помоста спортсмен выбирает положение хвата 
палки (внутренний или наружный). Выбравший наружный хват показывает положение 
хвата (левый хват - кисть левой руки располагается ладонью вверх, а правой руки - 
ладонью вниз, правый хват - наоборот) и не имеет права его менять.

Спортсмен, у которого внутренний хват палки, первым захватывает палку 
посередине, чтобы оставалось место для наружного хвата соперником и держит палку 
над доской. Второй спортсмен осуществляет хват снаружи. Кисти и пальцы не должны 
накладываться друг на друга, расстояния между кистями должны составлять 1 см. Кисти 
рук должны быть выпрямлены.

После осуществления хвата спортсмены не должны отпускать его. Спортсмену, 
отпустившему первым хват до команды арбитра, дается предупреждение.

Палка перед началом поединка должна находиться над доской упора и 
параллельно ей. Допускается отклонение в любом направлении концов палки 
относительно продольной оси доски упора до 5-ти сантиметров, центр палки должен 
быть над доской упора.

После команды «Олор!» до команды «Бэлэм!» (внимание, приготовиться!) 
должно пройти не более 30 секунд. Если по истечении этого времени старт не был дан, 
тогда арбитр дает предупреждение спортсмену, по чьей вине не был дан старт.

После команды «Бэлэм!», спортсмен обязан прекратить любые движения и 
принять статичное положение до команды судьи «Чэ!». Схватка начинается после 
команды арбитра «Чэ!» (старт!). Пауза между командами «Бэлэм!» и «Чэ!» должна быть 
примерно 1-1,5 сек.



При победе одного из спортсменов арбитр останавливает схватку свистком или 
командой «Стоп!» и вытягивает руку, ладонью в сторону победителя.

При спорном положении, арбитр останавливает схватку свистком или командой 
«Стоп», и двумя большими пальцами рук показывает вверх перед собой, остальные 
пальцы сжаты в кулак. Спортсменам дается дополнительная схватка, при этом 
положение хвата палки не меняется.

Если по ходу поединка один из спортсменов получает второе предупреждение в 
данной схватке, арбитр касается рукой плеча предупреждаемого, показывает большим и 
указательным пальцем вытянутой руки в сторону предупреждаемого и дает команду: 
«Стоп!» или свисток, затем вытягивает руку с раскрытой ладонью в сторону победителя.

Продолжительность одной схватки не более 2 минут, если по истечении этого 
времени не выявился победитель, тогда обоим спортсменам засчитывается поражение в 
поединке со счетом 0:2.

Во второй схватке хват выбирает спортсмен, вышедший с синей стороны помоста.
Продолжительность перерыва между схватками должна составлять не более 1-й 

минуты.
При счете 1 - 1 ,  перед 3 схваткой проводится жеребьевка путем вбрасывания 

двухцветного кубика. Выбор положения хвата палки (внутренней или наружный) 
предоставляется спортсмену, выигравшему жеребьевку.

Во время поединка участник не имеет права покидать соревновательную сторону 
и техническую зону без разрешения арбитра. На один соревновательный день для 
оказания медицинской помощи с разрешения арбитра спортсмен имеет право два раза 
взять перерыв продолжительностью до 2 минут. Если по истечении указанного времени 
спортсмен не может продолжить прерванный поединок, ему засчитывается поражение в 
данном поединке. По усмотрению арбитра, обслуживающего поединок, спортсмену 
могут быть предоставлены дополнительные перерывы по медицинским показаниям.

По окончании поединка для объявления результата арбитр занимает место лицом 
к зрителям, участники становятся по обе стороны от арбитра. После объявления 
результата арбитр поднимает вверх руку победителя; далее спортсмены обязаны 
обменяться рукопожатием друг с другом и секундантом соперника.

Прерывание поединка

При необходимости поединок вправе прервать: главный судья, руководитель 
помоста.

Если поединок нельзя возобновить по медицинским причинам, то решение 
принимается врачом соревнований, который сообщает об этом тренеру спортсмена и 
руководителю помоста, который прекращает поединок.

Если схватку необходимо остановить по причине преднамеренного 
травмирования спортсмена его соперником, то виновный спортсмен будет 
дисквалифицирован, а травмированный - объявлен победителем.

Количество поединков

Если соревнования продолжаются 1 день, количество поединков для одного 
спортсмена не должно превышать 6 поединков.

Если соревнования продолжаются более 1 дня, количество поединков за день не 
должно превышать 5 поединков.

Запрещенные действия и приемы



После команды «Олор!» и до конца схватки спортсменам запрещается:
- разговаривать между собой;
- разговаривать и пререкаться с арбитром;
- разговаривать с тренером;
- браться за руку соперника;
- резко дергать и (или) толкать палку до старта, т.е. до команды «Чэ!»;
- держать палку на своей стороне до старта относительно доски упора;
- перехватывать и крутить палку до старта;
- зацеплять и упирать палку и/или руки о доску упора и/или носок ноги;
- упираться ногами, касаться туловищем или головой за боковые опоры;
- умышленно поворачивать палку более 90 градусов по всем направлениям 

относительно продольной оси доски упора;
- заступать до старта за стартовую зону на доске упора;
- отрывать пятку от помоста до команды арбитра «Чэ!».

Предупреждение за нарушение правил

Арбитр предупреждает спортсмена, не спрашивая на это согласия других членов 
судейской бригады. Предупреждение объявляется:

- за применение запрещенного действия или приема;
- первому отпустившему захват до команды арбитра «Чэ!»;
- если победа достигнута в результате применения запрещенного действия или 

приема, тогда спортсмену, применившему запрещенное действие или прием, дается 
предупреждение, победа не засчитывается, и схватка возобновляется;

- за нарушение дисциплины, при грубом нарушении правил спортсмен снимается 
с соревнований.

Определение победителя в схватке

Победа в схватке присуждается спортсмену, если он:
- вырвал палку из рук соперника;
- перетянул соперника через доску упора вместе с палкой;
- соперник оторвал обе ступни от доски упора;
- соперник получил второе предупреждение в данной схватке;
- соперник перенес одну ногу через доску упора и коснулся помоста или 

участника;
- соперник отпустил руку от палки;
- соперник касается доску упора и/или боковой опоры туловищем и/или головой, 

коленом, бедром;
- соперник упирается стопой о боковую опору (наступил на боковую опору);
- выиграл две схватки в ходе одного поединка;
- со счетом 2:0, если соперник не вышел на помост в течение одной минуты после 

приглашения;
- со счетом 2:0, если соперник снят с соревнований.
Обоим спортсменам засчитывается поражение, если схватка продлится более 2 

минут.
За победу в поединке спортсмену присуждается одно очко, за поражение - ноль

очков.
Победа в поединке присуждается спортсмену, выигравшему две схватки.



Спорное положение

Спорное положение объявляется, если:
- соперники упали одновременно и не могут продолжить схватку;
- сломалась палка;
- соперники одновременно отпустили палку;
- произошло наползание кистей рук друг на друга в ходе схватки.

Площадка соревнований

Площадка соревнований представляет собой помост - ровную, без 
шероховатостей площадку, выдерживающую нагрузку до 600 кг/м, размером не менее 
600 см., х 600 см., высотой 20 - 100 см., и техническая зона - площадка шириной 150 - 
200 см., с торцевой стороны помоста.

Рабочая поверхность помоста имеет размер - 200 см., х 400 см., и должна быть 
покрыта материалом с гладкой поверхностью.
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Доска упора и палка

Доска упора должна иметь следующие размеры:
- для мужчин и женщин: длина внутренней части 2 метра (между боковыми 

опорами); высота - 24 см; толщина - 4 -  6 см; края верхнего ребра должны быть 
закругленными, гладкими - высота закругления верхней кромки - 1,5 см;

- для юношей и девушек: длина внутренней части 2 метра (между боковыми 
опорами); высота - 22 см; толщина 4 - 6  см; края верхнего ребра должны быть 
закругленными, гладкими - высота закругления верхней кромки - 1,5 см.

Доска упора должна иметь стартовую зону, помеченную контрастными линиями, 
отстоящими от краев доски упора на 50 см.

Доска упора закрепляется с двух концов боковыми опорами шириной 1 5 -2 5  см, 
высотой 22 -  24 см.

Боковые опоры должны быть гладкими, без острых углов.
Палка изготавливается из березы или другой твердой породы дерева, 

цилиндрической формы, палка должна иметь центровую разметку шириной 1 см и 
следующие размеры:

- длина 40 - 50 см, диаметр 34 мм (+,- 1 мм), центровая разметка 10 мм.
Палка может быть армированной, с металлическим сердечником, но поверхность 

должна быть деревянной.

Тройной национальный прыжок

Соревнования лично-командные. Состав сборной команды для участия в 
соревнованиях 1 мужчина, 1 женщина. Место проведения соревнований.



Тройной национальный прыжок производится на ровной площадке с нескользкой 
поверхностью (плотный грунт, утоптанный снег с песком, деревянный настил).

Зона разбега до 20 метров. Зона прыжков и приземления до 13 метров, ширина 
коридора 2 метра.

Правила соревнований в тройном национальном прыжке.
Тройной национальный прыжок состоит из 3-х прыжков, выполняемых 

последовательно с места или с разбега без остановок, отталкиванием одновременно 
двумя ногами, последнее приземление осуществляется также на 2 ноги.

Участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат.
Результат прыжка определяется путем измерения кратчайшего расстояния от 

линии первоначального отталкивания до ближайшей точки соприкосновения любой 
части тела спортсмена с землей.

Участник выходит на выполнение тройного прыжка по вызову судьи, и начинает 
прыжок по команде «можно» и поднятием флажка вверх.

Время на подготовку и выполнение прыжка после вызова участника -  1 минута.
Результат не засчитывается если:
- участник выполнил прыжок без команды судьи;
- отталкивание в любом из 3-х прыжков произведено одной ногой;
- при отталкивании сделал заступ (наступил на линию отталкивания);
- наступил на линию двухметрового коридора;
- после окончания выполнения прыжков участник вышел из сектора назад (выход 

производится только вперед);
- судья объявляет «нет» и производит повторные отмашки красным флажком 

(рукой) внизу или поднимает белый флажок.
Победителем в личном зачёте считается участник, выполнивший тройной прыжок 

наибольшей длины (показавший наилучший результат). При равенстве результатов у 
двоих и более участников, преимущество отдается участнику, показавшему лучший 
результат в первой попытке (затем во второй).

Победитель в командном зачёте определяется:
- по общему метражу участников;
- по занятым места.

6. Обеспечение безопасности участников зрителей

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 
сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии 
наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 года № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях«, Постановлением Главного



государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2020 года № 15 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 
«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 
года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) и направлен на обеспечение безопасных условий при организации и 
проведении официальных физкультурных и спортивных мероприятий среди всех 
возрастных групп».

7. Определение победителей

Победители и призёры в личном первенстве определяются в 9 видах программы 
согласно Положению о проведении Спартакиады. Победитель и призёры соревнований 
Спартакиады в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме очков, 
набранных в 8 видах программы.

При равенстве суммы:
- по наибольшему количеству командных первых мест;
- по наибольшему количеству командных вторых мест;
- по наибольшему количеству командных третьих мест;
- по наибольшему количеству личных первых мест;
- по наибольшему количеству личных вторых мест;
- по наибольшему количеству личных третьих мест;
- по наибольшему количеству личных призовых мест среди женщин.

8. Награждение

Победители и призёры Спартакиады по видам программы в личном первенстве 
награждаются медалями и дипломами.

Команда победитель Спартакиады в каждом виде программы соревнований 
награждаются кубком и дипломом, участники команды дипломами и медалями.

Команды, занявшие 2 и 3 места в каждом виде программы соревнований 
Спартакиады награждаются дипломами и медалями.

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в Спартакиаде в общекомандном зачёте, 
награждаются кубками, дипломами и сертификатами за 1 место -  100000,00 рублей, 2 
место -  80000,00 рублей, 3 место -  60000,00 рублей. Участники команд -  медалями и 
дипломами.

9. Финансовое обеспечение

Расходы по участию в Спартакиаде (проживание, питание, проезд, наградная 
атрибутика, рекламная продукция) команд МО Ненецкого автономного округа 
осуществляет ГБУ НАО «Спортивная школа олимпийского резерва «Труд» 
осуществляет за счёт привлечённых спонсорских средств.

10.Заявки

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде (Приложение 4) подаются 
по адресу НАО, с. Коткино, филиал ГБУ НАО «Спортивная школа олимпийского 
резерва «Труд» по телефону (81857) 2-27-55, эл.почте: luchkotkino@mail.ru,

mailto:luchkotkino@mail.ru


контактное лицо Романов Александр Сергеевич т. 89116520288, до 24 марта 2022 
года.

Оригинал именной заявки на участие, заверенной врачом, печатью и Главой 
администрации сельского поселения Ненецкого автономного округа и Согласия на 
обработку персональных данных подаются в мандатную комиссию 31 марта 2022 года.

Данное положение является официальным вызовом на Спартакиаду



Государственное бюджетное учреждение 
Ненецкого автономного округа 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Труд» 
166002 г. НАО, г. Нарьян-Мар, ул. Калмыкова д. 6А

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ НА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я,_______________________________________________________________________
(ФИО)

дата рождения «____» _______________года.
Документ, удостоверяющий личность: паспорт серия________№ __________________

выдан____________________________________________________________________________
___ от ____________________ даю свое согласие на обработку моих персональных данных
ГБУ НАО «Спортивная школа олимпийского резерва «Труд» по адресу: 166000, Ненецкий 
автономный округ г. Нарьян-Мар, ул. Калмыкова д. 6а в целях:

с целью получения допуска к участию в качестве спортсмена в Межмуниципальной 
сельской Спартакиаде Ненецкого автономного округа следующих персональных данных:

- фамилия, имя, отчество (при наличии);
- пол;
- дата рождения (число, месяц, год);
- адрес места жительства (адрес регистрации и проживания);
- контактный телефон, адрес электронной почты;
- основное место учебы, работы (при наличии);
- данные медицинских документов, подтверждающие отсутствие у спортсмена 

противопоказаний для участия в спортивных мероприятиях.
- результаты спортивных достижений.

Обработка персональных данных включает в себя любое действие (операция) или 
совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или 
без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 
использование, передачу (предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных.

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения цели 
обработки персональных данных или его отзыва.

Мне разъяснено право отозвать согласие путем направления письменного заявления 
оператору и последствия отзыва согласия, а именно: ГБУ НАО «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Труд» прекращает использование, распространение, в том числе 
передачу, с месяца, следующего за месяцем, в котором заявитель отозвал согласие, а 
персональные данные заявителя подлежат уничтожению по истечению трех лет с даты отзыва 
согласия.

Подпись субъекта персональных данных

подпись Ф.И.О

« » 20____года



Приложение 1 
к Положению о проведении XIV 

межмуниципальной сельской Спартакиаде 
Ненецкого автономного округа

ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ

на XIV межмуниципальной сельской Спартакиаде 
Ненецкого автономного округа

1. Общие положения

1.1. Все участники XIV межмуниципальной сельской Спартакиады Ненецкого 
автономного округа (далее -  Спартакиада) обязаны знать и соблюдать Положение о 
Спартакиаде (далее по тексту Положение), Правила пребывания на Спартакиаде (далее 
по тексту Правила).

2. Права и обязанности участников

2.1. Участник Спартакиады обязан:
- следовать Положению о Спартакиаде;
- выполнять требования данных Правил, других локальных актов и документов по 

организации работы Спартакиады, а также распоряжения председателя оргкомитета 
Спартакиады, судей, распорядителей, связанных с организацией проживания, 
дисциплиной, выполнением программы Спартакиады;

- соблюдать правила Спартакиады и спортивный режим, установленный во время 
Спартакиады.

2.2. Участник Спартакиады имеет право:
- предлагать и обсуждать любые вопросы Спартакиады, высказывать замечания и 

предложения по работе Спартакиады, только через капитана команды.

3. Правила Спартакиады

3.1. На Спартакиаде запрещается:
- физически или морально оскорблять участников, гостей, местных жителей и 

организаторов Спартакиады;
- употреблять наркотические и психотропные средства;
- употреблять алкогольсодержащие и энергетические напитки;
- курить в неприспособленных для этого местах. Организаторы предлагают 

участникам воздержаться от курения на территории проведения Спартакиады;
- самовольно отлучаться со Спартакиады без уведомления руководителя команды;
- отказываться от выполнения обоснованных требований организаторов 

Спартакиады, связанных с выполнением Правил Спартакиады и соблюдением 
спортивного режима. Спортивный режим предполагает запрет на употребление 
наркотических, психотропных, алкогольсодержащих, энергетических средств 
участниками команд и сопровождающими их лицами (водителями транспортных 
средств).

3.2.3а нарушение правил Спартакиады организатор может принять решение об 
отстранении от участия в Спартакиаде. Отстраненный участник или команда



Спартакиады отправляется домой за свой счет, о факте нарушения сообщается в 
командирующие органы.

3.3 . Капитаны несут персональную ответственность за поведение участников 
своих команд, сопровождающих их лиц (водителей транспортных средств) и своих 
болельщиков. Организатор Спартакиады вправе снять команду с соревнований и 
аннулировать результаты команды за нарушение Положения и Правил.

3.4. Перед и после окончания программных мероприятий Спартакиады 
(спортивных, культурных) запрещается совершать любые действия, приносящие 
неудобства жителям с. Коткино.

4. Правила техники безопасности и ответственность участников

4.1. Участники, организаторы и гости Спартакиады несут ответственность за 
соблюдение правил техники безопасности. Чтобы предотвратить возникновение 
чрезвычайных ситуаций, необходимо соблюдать следующие правила:

- бережно относиться к имуществу и оборудованию хозяев, гостей и участников 
Спартакиады;

- соблюдать санитарные нормы, порядок и чистоту;
- курить строго в специально отведенных местах;
- соблюдать правила пожарной безопасности, электробезопасности.
4.2. В случае возгорания и появления пламени:
- применить имеющие средства пожаротушения;
- срочно покинуть помещение;
- вызвать пожарных или сообщить организаторам Спартакиады и ожидать 

помощи.
4.3. Быть внимательным и соблюдать правила дорожного.
4.4. Руководство Спартакиады не несет ответственности за сохранность ценных 

вещей участников, персонала и гостей. Рекомендуется хранить ценные вещи в 
специально оборудованном месте хранения.

4.5. Для своевременного реагирования сообщать организаторам Спартакиады обо 
всех происшествиях и возникающих чрезвычайных ситуациях.

4.6. Данные Правила распространяются на всех участников Спартакиады, 
персонал, включая организаторов и гостей.



Приложение 2

к Положению о региональном этапе XIV
межмуниципальной сельской Спартакиады

Ненецкого автономного округа

ТАБЛИЦА

оценки результатов общекомандного первенства 
XIV межмуниципальной сельской Спартакиады 

Ненецкого автономного округа

Место Очки

1 1
2 2
3 3
4 4

5 5
6 6
7 7
8 8

9 9
10 10
11 11
12 12



Приложение 3

Таблица

количества комплектов наградной атрибутики личного и общекомандного первенства XIV межмуниципальной сельской
Спартакиады Ненецкого автономного округа

к Положению о региональном этапе XIV
межмуниципальной сельской Спартакиады

Ненецкого автономного округа

№
п/п

Кол-во комплектов наградной атрибутики (медали, дипломы)
Вид спорта 1 место 2 место 3 место

муж. + жен. муж. + жен. муж. + жен.
1 Волейбол 12 медалей + кубок 12 медалей + кубок 12 медалей + кубок

2 Баскетбол 10 медалей + кубок 10 медалей + кубок 10 медалей + кубок

3 Пулевая стрельба 6 медалей + кубок 6 медалей + кубок 6 медалей + кубок

4 Лыжные гонки 4 медали + кубок 4 медали + кубок 4 медали+ кубок

5 Настольный теннис 3 медали + кубок 3 медали + кубок 3 медали + кубок

6 Армспорт 4 медали + кубок 
(лев., и прав, рука)

4 медали + кубок 
(лев., и прав, рука)

4 медали + кубок 
(лев., и прав, рука)

7 Жим штанги (Русский жим) 5 медалей + кубок 5 медалей + кубок 5 медалей + кубок

8 Тройной национальный прыжок 4 медали + кубок 4 медали + кубок 4 медали + кубок

9 Мас-рестлинг 2 медали 2 медали 2 медали

10 Общекомандный зачёт 20 медалей + кубок 20 медалей + кубок 20 медалей + кубок

Итого: кубок-27 шт. (9+9+9);
медали -  70 комп., (1,2,3 место); 
дипломы -  250 шт.



Приложение 4

ЗАЯВКА

на участие команды муниципального образования________________________
в XIV межмуниципальной сельской Спартакиады Ненецкого автономного округа, село Коткино, с 31 марта по 04 апреля 2022 года

к Положению о региональном этапе XIV
межмуниципальной сельской Спартакиады

Ненецкого автономного округа

№>
п/п

Ф.И.О. 
участника полностью

Дата
рождения

Паспортные
данные

Адрес по 
регистрации

Место работы, 
учебы Виза врача

Допущено:____ (_________________________ ) человек. Врач:__________ (______________)
прописью

Главы Администрации МО «_________________» _______________(___________________)
подпись расшифровка

м.п.


